


Con el compromiso de promover el bienestar integral, Spa Amor en Silencio ha
disenado un menu de experiencias sensoriales y emocionales, destinadas a
restablecer y armonizar mente, cuerpo y espiritu. Cada experiencia ha sido
cuidadosamente seleccionada para asegurar que todos los detalles, desde los
aromas hasta los colores y las sensaciones, se adentren en la esencia de cada
visitante, creando un espacio de paz y equilibrio duradero.

Nuestra misiéon es ser un pilar fundamental en el bienestar de quienes nos honran
con su visita. Por ello, cada elemento de nuestras experiencias esta concebido para
transformar y equilibrar positivamente su energia y restablecer su centro.

Nuestros masajes emplean una variedad de técnicas terapéuticas manuales para
mejorar la circulacion sanguinea y el flujo linfatico. Estas técnicas facilitan el
transporte de nutrientes esenciales a las células y la eliminacion de impurezas y
toxinas del organismo, proporcionando una amplia gama de beneficios para la salud
y el bienestar. Invitamos a nuestros clientes a explorar nuestro exclusivo menu de
experiencias de relajacion, y descubrir como nuestros masajes pueden transformar
el cuerpo y la mente, logrando un estado de equilibrio y serenidad incomparable.




¢Qué significa?

Amor en Silencio es un Spa que
comprende claramente como Nnuestros
antepasados han cultivado un profundo
entendimiento sobre el equilibrio entre
cuerpo, mente y espiritu. Estas valiosas
ensenhanzas fueron cuidadosamente
transmitidas de generacion en
generacion, tejiendo un legado de
sabiduria que hoy tenemos el privilegio
de honrar y preservar me diante la
experiencia UARHITANI representando
las raices Sagradas PUREPECHAS.

Es una experiencia de sanacion gue respira las ensenanzas de nuestros ancestros. Este masaje
ancestral nos reconecta con nuestras raices, valorando las técnicas milenarias que promueven la
salud fisica, mental, espiritual y emocional. A través de méetodos naturales y sabiduria transmitida
de generacion en generacion, este tratamiento no solo alivia el dolor fisico, sino que también
restaura el equilibrio integral y honra nuestra herencia cultural. Sumeérgete en "Ralces Sagradas
PUREPECHAS" vy permite que la sabiduria de nuestros antepasados guie tu bienestar en el

presente.

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 70 min masaje.
Tiempo aproximado 3 horas.

DESCRIPCION: La experiencia Uarhitani es todo un ritual de relajacion que evoca el
conocimiento ancestral de los pueblos Purépechas. Hace miles de anos, nuestros
ancestros observaron que a traves de los bastones de otate (uno de los bambus nativos de
México) circulaba energia. Aplicandolos sobre el cuerpo humano, descubrieron que,
ademas de realizar un suave masaje, ayudan a activar la energia del organismo. Este
mMasaje es antiinflamatorio, combate el estrés y el insomnio. jPermitete sumergirte en este
ancestral viaje de bienestar y siente coOmo tu cuerpo y mente se equilibran y revitalizan!

Precio por persona



MASA]JE PERSONALIZADO DE AMOR EN SILENCIO:
LA EXPERIENCIA QUE MERECES

En el Spa Amor en Silencio, te invitamos a desculbrir el poder transformador de nuestro
Masaje Personalizado Premium. Disenhado especialmente para atender tus necesidades y
deseos individuales, este exclusivo tratamiento combina técnicas avanzadas con un togue
de amor y dedicacion.

Sumergete en un oasis de tranquilidad y deja que nuestros expertos terapeutas te guien
a través de un viaje de relajacion y rejuvenecimiento. Ya sea gue busques aliviar tensiones
musculares, mejorar tu circulacion o simplemente consentirte con un momento de paz,
nuestro masaje personalizado se adapta a ti, creando una experiencia Unica e inolvidable.

Con cada movimiento delicado y preciso, sentiras como se disipan las preoccupacionesy se
renueva tu energia vital. Nuestro compromiso es brindarte el maximao bienestar, y con el
Masaje Personalizado de Amor en Silencio, te prometemos un escape sensorial que
reavivara tus sentidos y te dejara con una sensacion de plenitud y armonia.

Regalate el lujo de un merecido respiro.

MASAJE PERSONALIZADO 50 min, 70 min y 90 min

DURACION: 20min bienvenida con ritual, 50min circuito de hidroterapia,
El Masaje puede ser de: 50min --- 70min ---- 90min

DESCRIPCION: Descubre el poder transformador de nuestro Masaje Personalizado
Premium en Spa Amor en Silencio. Disenado para atender tus necesidades individuales,
este tratamiento exclusivo combina técnicas avanzadas con un toque de amor y
dedicacion. Sumérgete en la tranquilidad y deja que nuestros terapeutas te guien a través
de un viaje de relajacion y rejuvenecimiento. Alivia tensiones, mejora la circulacion y
renueva tu energia con cada movimiento delicado y preciso. Reserva hoy y regalate el lujo
de un merecido respiro.

$2,950°° $3,200°° $3,900°°

(SOMIN)Precio por persona (7OMIN)Precio por persona (90OMIN)Precio por persona



Menu De Masajes
Clientes Club
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Cada ano seleccionamos a aquellos clientes que han mostrado una
notable apreciacion por nuestros servicios o han propuesto la inclusiéon de
algun tipo de masaje en nuestra oferta. Como muestra de reconocimiento
y gratitud, tenemos el honor de nombrar un masaje en su honor. Este
gesto simboliza nuestro aprecio por su lealtad y sus valiosas sugerencias,
permitiéndonos crecer y evolucionar.

Ademas, estos masajes especiales y los clientes que los inspiran se
integran a nuestro exclusivo club "Tiempo para Ti". Este club es una
comunidad dedicada a aquellos que buscan un bienestar integral, donde
se les ofrece acceso a beneficios Unicos, eventos especiales y mas, como
una forma de agradecerles por su continuo apoyo y entusiasmo.



DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 70 min masaje.
Tiempo aproximado 3 horas.

DESCRIPCION: Nuestro Masaje Silvia Chayet aporta beneficios en la relajacion corporal
gracias a la herbolaria contenida en las comypresas calientes llamadas pindas, utilizadas
durante el masaje. Ademas, mejora la flexibilidad, estimula el tejido linfatico, tiene un efecto
antiinflamatorio y combate el estrés y el insomnio. jExperimenta este tratamiento ancestral
y siente como tu cuerpo y mente se equilibran y revitalizan, logrando un estado de
bienestar integrall

Precio por persona

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 70 min masaje.
Tiempo aproximado 3 horas..

DESCRIPCION: El Masaje Adriy Angel utiliza piedras de sal del Himalaya para crear una
sensacion de pazy relajacion profunda, equilibrando la armonia natural del cuerpo. Mejora
la flexibilidad al liberar la tension muscular, elimina las células muertas y combate la
retencion de liquidos y celulitis. Gracias a su composicion en sodio y magnesio, estas
piedras ofrecen una accion antiinflamatoria, desintoxicante y rejuvenecedora. Permitete
experimentar esta terapia Unica y siente como tu cuerpo y mente se llenan de energia
renovada y bienestar!

Precio por persona



MENU DE MASAJES SIGNATURE

Nos complace presentar nuestros exclusivos Masajes Signature, disefiados para
ofrecer una armonia entre la relajacion fisica y la renovacién espiritual. Cada masaje
ha sido cuidadosamente elaborado, combinando técnicas tradicionales e
innovadoras para proporcionar una experiencia transformadora. Estos masajes no
solo alivian la tensidon y revitalizan el cuerpo, sino que también crean un espacio
para la introspeccion y la paz interior. Nos enorgullece ofrecer estas experiencias
Unicas y esperamos que cada visitante encuentre en nuestros Masajes Signature un
refugio de bienestar y serenidad.




MASAJES SIGNATURE AMOR EN SILENCIO

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 30 min masaje.
Tiempo aproximado 2 horas.

DESCRIPCION: El Masaje Quiéreme ofrece un masaje en la espalda, cuello y hombros,
brindandote una sensacion de liberacion y calma en esa zona donde se acumulan las
molestias musculares asociadas a la mala postura, el estrés cronico o la ansiedad. Alivio de
tension muscular, reduccion del estrés, mejora de la circulacion, fomento de una mejor
postura, alivio del dolor, aumento de la flexibilidad y relajacion profunda son solo algunos de
los beneficios que un Mmasaje de espalda puede ofrecerte. jPermitete experimentar este
masaje y siente cOmMo tu cuerpo se alivia de tensiones y se llena de tranquilidad!

Precio por persona

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia,
60 min exfoliacion y masaje. Tiempo aproximado 2.5 horas

DESCRIPCION: El Masaje Quiéreme Mucho mima tu espalda con una exfoliacién y una
mascarilla, seguidos de un masaje en la espalda, cuello y hombros, brindando alivio de
tension y calma. Este tratamiento ayuda a mejorar la circulacion, aliviar el dolor, reducir el
estrés, fomentar una mejor postura, aumentar la flexibilidad y proporcionar una relajacion
profunda. jPermitete experimentar esta terapia y siente cOmo tu cuerpo se llena de
tranquilidad!

Precio por persona




Experiencia Ando Por Las Nubes 60 min

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 60 min masaje.
Tiempo aproximado 2.5 horas.

DESCRIPCION: Nuestra experiencia Ando por las Nubes incluye un masaje relajante que
desconecta y despeja tu mente, liberando los nudos energéticos con movimientos largos y
presion ligera que trabajan en tu sistema nervioso. Mejora la circulacion, equilibra el sistema

nervioso, desintoxica el cuerpo y reduce la fatiga. Ademas, incluye un drenaje linfatico de rostro,
mejorando la circulacion y reduciendo la hinchazon. Usamos la técnica de Gua Sha con una
herramienta Unica que emite micropulsaciones, amplificando los beneficios de la crema nutritiva
Diamond Well-Living de Natura Bissé. jPermitete disfrutar esta experiencia Unica y siente co6mo
tu cuerpo y mente se elevan a un estado de serenidad y bienestar integral!

$ 2,930°° )
Precio por persona

Experiencia Ando Por Las Nubes 90 min

DURACION : 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 90 min masaje
Tiempo aproximado 3 horas.

DESCRIPCION: Nuestra experiencia Ando por las Nubes incluye un masaje relajante que desconecta y
despeja tu mente, liberando los nudos energéticos con movimientos largos y presion ligera que trabajan
en tu sistema nervioso. Mejora la circulacion, equilibra el sistema nervioso, desintoxica el cuerpo y
reduce la fatiga. Ademas, incluye un drenaje linfatico de rostro, mejorando la circulacion y reduciendo la
hinchazon. Usamos la técnica de Gua Sha con una herramienta Unica que emite micropulsaciones,
amplificando los beneficios de la crema nutritiva Diamond Well-Living de Natura Bissé. jPermitete
disfrutar esta experiencia Unica y siente cOmo tu cuerpo y mente se elevan a un estado de serenidad y
bienestar integral!

$ 3,685 )

Precio por persona

Amor en Silencio 60 min

DURACION : 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 60 min masaje.
Tiempo aproximado 3 horas.

DESCRIPCION: Nuestro exclusivo masaje "Amor en Silencio" es una serenata a la maternidad,
especialmente disenado para acompanarte en esta etapa tan maravillosa y transformadora. Este
tratamiento no solo te brinda alivio fisico, sino que también promueve una profunda conexion con tu
bienestar. Ademas, ayuda a calmar el dolor de espalda y reduce la hinchazon de las piernas. jPermitete
experimentar este masaje y disfruta de un momento de paz y cuidado durante tu embarazo!

$ 3,685 >

Precio por persona




MASAJES CLASICO

Los masajes clasicos son técnicas tradicionales que han perdurado a través del tiempo
debido a su eficacia y beneficios, forman parte de los pilares fundamentales del
bienestar que se encuentran en los mejores spas del mundo. Entre ellos se destacan el
masaje de piedras calientes, reconocido por su capacidad para relajar profundamente
los musculos y mejorar la circulacién, y el masaje de tejido profundo, ideal para liberar
nudos musculares y reducir el dolor crénico. Ademas, el masaje de reflexologia, que se
enfoca en puntos especificos de los pies, manos y oidos para mejorar la salud general
y el bienestar.

Estos masajes son imprescindibles en cualquier spa debido a su enfoque holistico y
probada eficacia. Ofrecen una armonia perfecta entre relajacién y revitalizacion,
brindando alivio fisico y renovacion espiritual. Nos enorgullece ofrecer estas
experiencias clasicas, asegurando que cada visitante descubra en ellos un refugio de
bienestar y serenidad.

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia.
Tiempo aproximado 1.5 horas.

DESCRIPCION: Nuestro Circuito de Hidroterapia, compuesto por sauna, vapor y jacuzzi,
ofrece una experiencia completa que va mas alla de sus beneficios fisicos. Este circuito esta
disefhado para preparar los musculos mediante la terapia de calor y agua, liberando la
tension y haciendo que cualquier servicio que elijas sea mas placentero. Ademas, hemos
creado un ambiente especial mediante rituales personalizados, que puedes elegir segun
tus deseos de conexion, permitiéndonos sorprenderte y crear un momento intimo y
memorable contigo mismo. jPermitete vivir esta experiencia Unica y siente como tu
cuerpoy mente se revitalizan y equilibran, creando recuerdos que perduraran!

Precio por persona




Descontracturante 50O min

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 50 min masaje.
Tiempo aproximado 2.5 horas

DESCRIPCION: El masaje descontracturante, o masaje de tejido profundo, se enfoca en liberar
areas anudadas de los musculos por tension, mediante maniobras profundas y fuertes. Este
mMasaje alivia el dolor cronico, mejora la movilidad y flexibilidad, reduce la inflamacion y el estrés, y
promueve una mejor circulacion sanguinea. Ademas, libera toxinas acumuladas y mejora la
postura. Nota importante: Este masaje debe realizarse semanalmente; de lo contrario, puede
causar mas dolor muscular y fiebre debido a la liberacion de toxinas. jPermitete experimentar
este masaje y siente como tu cuerpo se libera de tensiones, logrando un estado de bienestar y
relajacion profundal

Precio por persona

$ 2,834-°°>

Descontracturante 80 min

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 80 min masaje.
Tiempo aproximado 3.5 horas.

DESCRIPCION: El masaje descontracturante, o masaje de tejido profundo, se enfoca en liberar
areas anudadas de los musculos por tension, mediante maniobras profundas y fuertes. Este
masaje alivia el dolor cronico, mejora la movilidad y flexibilidad, reduce la inflamacion y el estrés, y
promueve una mejor circulacion sanguinea. Ademas, libera toxinas acumuladas y mejora la
postura. Nota importante: Este masaje debe realizarse semanalmente; de lo contrario, puede
causar mas dolor muscular y fiebre debido a la liberacion de toxinas. jPermitete experimentar
este masaje y siente como tu cuerpo se libera de tensiones, logrando un estado de bienestar y
relajacion profundal

$ 3,785°0 )

Precio por persona




Deportivo (50 min A 4 Manos)

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 50 min masaje.
Tiempo aproximado 2.5 horas

DESCRIPCION: El masaje deportivo que aplicamos consiste en una serie de maniobras
destinadas a preparar y tratar los tejidos del deportista. Este masaje se divide en dos
etapas:

Etapa Precompetitiva: En esta fase, el masaje prepara los tejidos del deportista para la
competicion, aumentando la circulacion sanguinea, mejorando la flexibilidad y
reduciendo la tension muscular. Esto ayuda a optimizar el rendimiento fisico y a prevenir
posibles lesiones durante la actividad deportiva.

Etapa Postcompetitiva: Esta fase se enfoca en la recuperacion de los tejidos una vez
concluida la actividad deportiva. El objetivo es prevenir la aparicion de lesiones, reducir la
inflamacion muscular, aliviar la fatiga y promover una rapida recuperacion.

Este masaje no solo mejora el rendimiento deportivo, sino gue también ayuda a mantener
la salud muscular a largo plazo. jPermitete experimentar este tratamiento y siente como
tu cuerpo se revitaliza y se prepara para alcanzar su maximo potencial!

$ 3,450°°>

Precio por persona

Piedras Calientes 60 min

DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 60 min masaje.
Tiempo aproximado 3 horas.

DESCRIPCION: La experiencia con masaje de piedras calientes utiliza piedras de obsidiana,
conocidas por sus propiedades energéticas. Este masaje te ayudara a equilibrar la energia,
liberando las cargas acumuladas fisicas y energéticas. Las piedras calientes de obsidiana
proporcionan al cuerpo una calida y reconfortante sensacion, brindando balance a tus
emociones al absorber y transformar la energia.

Nuestros ancestros atribuian la obsidiana al poder de proteccion y claridad, ayudando a
eliminar blogueos emocionales y energéticos, promoviendo un flujo energético equilibrado
Yy Una mayor conexion espiritual.

iPermitete disfrutar de este rejuvenecedor tratamiento y siente cOmo tu cuerpo y mente se
llenan de pazy armonia!

$ 3,100 )

Precio por persona




DURACION: 20 min bienvenida con ritual, 50 min circuito de hidroterapia, 40 min masaje.
Tiempo aproximado 2.5 horas.

DESCRIPCION: La reflexologia podal, manos y craneo es la practica de estimular puntos
de presion que se encuentran directamente relacionados con cada parte del cuerpo.
Esta estimulacion no solo contribuye a mejorar la salud general, sino que también
favorece el bienestar corporal y mental.

La reflexologia trabaja con los canales de energia del cuerpo, ayudando a liberar
blogqueos y a promover un flujo energético equilibrado. Al estimular estos puntos de
presion, se pueden aliviar dolores, reducir el estrés, mejorar la circulacion sanguineay
potenciar la funcion de los 6rganos internos.

Al final del masaje, también ofrecemos una lectura podal. jPermitete experimentar este
tratamiento holistico y siente como tu cuerpo y mente se revitalizan, alcanzando un
mayor bienestar y equilibrio!

Precio por persona




SPA Amor en Silencio, La experiencia de sentir

HORARIO:

LUNES A SABADO 9:00 A 7:00 P.M
DOMINGO : 9:00 A.M A 3:30 P.M

CONTACTO:

TELEFONO:
(443) 719 0101 EXT. 508

ATENCION DE TELEFONO DIRECTO:

OSIRIS JUAREZ ige? Elo it
WHATSAPP:;
(443) 783 6660
CORREO:

spa.ms@mansionsolishotel.com




